MeH10 aJIsi 1arepsi IHEeBHOT0 npeObIBaHus (3aBTpak B 06e1)

YTBepaxKaaw IHPEKTOP CoryacoBaHo
000 «MIIKOII» Ha4daJbHHUK Jlareps

Meunro Ha 2 nrons 2025r.

IloneneabHUK
3aBTpak
Beaku(rp)  JKupsi(rp)  Yraesoawi( 3L
rp) (kamw)
100  ®pyxTsI cBEKHE (0I0KO0) MOPLHOHHO 0,40 0,40 9,8 47,0
150  MakapoHHbBIE U3/1eIHsI OTBAPHBIE 5,48 4,98 34,88 212,0
45/2  Cocucka oTBapHas (I I€TCKOTO MUTAHUSA) 9,0 19,8 0,8 220,0
200  Yaii ¢ caxapom ¥ MOJIOKOM 1,52 1,35 15,9 81,0
40 baton Hape3HO! IEPBOro cOpTa I JETCKOTO 3,08 1,2 20,04 103,6
TTUTAHUS
Oben
200/5 Bopi u3 cBeXell KamrycThl ¢ KapTodeaeM co 1,55 4,08 8,02 75,64
CMETaHOH
60/40 Kortnera MscHasl ¢ TOMaTHBIM COYCOM 9.97 11,9 8,87 182,53
150/5 Karma rpeureBast (paccelyaTast) ¢ MacIoM 8,7 944 45,0 263,8
200  Hamurox «Buromka» BUTAMUHU3UPOBAHHbIH 0,0 0,0 15,8 60,0
30 XJ1e0 MIIEHHYHBIH IEePBOro copTa 000raleHHbIH 2,28 0,27 14,536 69,6
ffoaMpOBaHHBIM OEJIKOM UISl I€TCKOrO MUTAHHS
30 X1eb p)kaHO-IIIEHUYHBIM BUTAMUHU3UPOBAHHBIA 3,3 0,54 19,32 95,1
Uroro 156-00
CocraBui texnosior OO0 «MIIKOII». J JleGenproBa.E.M.

IToBap.



MeH1o AJisl Jarepsi AHEBHOro npedbiBanus (3aBTpaK u o06e)

YTBepikaa AUPEKTOP

CorJsiacoBaHo

000 «MIIKOID» HAYaJbHHK Jlarep
Memnio Ha 3 urons 2025r.
Bropuuk
3aBTpak
Beaxu(rp)  Kupei(rp)  Yraeeoasl( II1
rp) (kamt)
100  @pykTeI CBEXKHUE (ANETBCUH) IIOPLIHLOHHO 0,9 0,2 81 43
150/5 Karma pucoBas MoaouHast (KHUIKas C MacJIOM) 3,68 8,72 23,72 189
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15,01 57
10 CeIp ro/IaHACKUH (TOPLIUSIMHE) 2,63 2,66 0,0 35,0
50 baTon Hape3Hoil mepBOro copTa It AETCKOTO 3,85 1,5 25,05 129,5
TUTaHUS]
Oben
60 OBoImu HaTypaJlbHbIEe CBEXKHE (Orypel) 0,48 0,07 1,56 10,0
MOPILHOHHO
200/5  PaccompHUK «JIeHUHTpancKuit» ¢ Kpynon 2,0 4,5 14,7 110,5
IIEPIIOBOM CO CMETaHOMI
150/30 JKapkoe 110 moMarrHeMy 16,02 15,66 19,44 269,0
200  Kommot u3 cBexuX si0JI0K 02 0,1 1527 99,0
35 X1e0 MIIeHUYHBIH IEPBOro copTa 00oraleHHbIH 2,66 0,31 16,95 81,2
HOIMPOBAHHBIM OEJIKOM IS IETCKOTO THTAHUS
35 Xneb pKaHO-NIIeHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHBIN 3,85 0,63 22,54 110,95
Hroro 156-00

Cocrtaua rexdosor OO0 «MIIKOIIy.

IloBap.

A A JeoengrkoBa.E.M.
()



MeHio 115 Jarepsi AHEBHOI'O HpeﬁbIBaHI/lﬂ (SaBTDaK )4 06611)

YTBepxaaw JHPEKTOP

Coryi1acoBaHo

000 «MIIKOID» HAYAJIbHHK JIareps
Menrio Ha 4 urons 2025r.
Cpena
3aBTpak
Beaku(rp)  Kupoi(rp)  Yraesoawi( OIf
rp) (xammy
100  @pyxkTe! cBexue (0aHaH) MOPLHOHHO 1,5 0,5 21,0 96,0
130/20 3amexaHka TBOPOKHASI C MOJIOKOM CTyLIEHHBIM 30,0 8,0 33,0 330
200/7 Yait ¢ caxapoM H JHMOHOM 0,26 0,05 15,22 59
50 baron Hape3Hoil mepBoro copra st IeTCKOro 3,85 1,5 25,05 129,5
U TAHUS
Oben
200  Cym xapTodenbHBIH ¢ Janmoi roMamHsei 2,29 3,65 16,58 111,20
60/40  TedTenu KypuHBIE ¢ TOMATHBIM COYCOM 9,97 11,9 8,87 182,53
150/5 Kama neproas (pacchlngarast) ¢ MacioM 3,14 3.99 22,34 137,95
200 Hanutox U3 miogoB IIHUIOBHUKA 0.4 0,0 31,0 122,0
3 Xi1ed MIIEeHHYHBIH IEPBOro copTa 000ralleHHbII 2,28 0,27 14,536 69,6
HOIMPOBAHHBIM OCJIKOM JUISI IETCKOTO THTAHHS
30 Xi1e6 prkaHO-IIIEeHUYHBIH BUTaMHHU3HPOBAHHEIN 3.3 0,54 19,32 95,1
Hroro 156-00

CocTtasua rexuosgor OO0 «MIHKOII».

IloBap.

,h JedeapkoBa.E. M.

/
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MeH10 1151 Jarepsi ITHEBHOrO nNpedbLIBaHUsA (3aBTpaK H 00ex)

YTBep:Kaal AHPEKTOP CoryacosaHo
000 «MHIIKOID» HAa4YaJIbHHK JIarep,

Menrio Ha 5 urons 2025r.

YerBepr
3aBTpak
Beakn  JKupwi(rp)  Yraeeoasi( OIf
(rp) rp) (xamwt)
100  @pykTe! cBexHUE (SI07I0KO) IOPIIUOHHO 0,4 0,4 9.8 47,0
150/5  Karmma monousas (JKHIKast) U3 KPYIIBI INIIEHUYHON 5,86 5,86 27,65 186,84
«ApTEK» C MaciIoM
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15,01 57
10 Ceip routagackuil (IIOpHUsSMA) 2,63 2,66 0,0 35,0
50 baTton Hape3HON ISl JETCKOTO NMUTAHUS 3,85 1,5 25,05 129,5
Oben :
200/5 Cym ¢ MeIKOHAIMMHKOBAHHBIMU OBOINAMH CO 10,25 9,46 13 166
CMETaHOI
100  Priba, TymieHHas B TOMaTe ¢ OBOLAMHU 10,37 5,74 5,36 114,49
150  Puc orBapHOH 3,81 6,1 38,6 228
200  Cox (pyKTOBBIi 0,0 0,0 22,4 90,0
3 Xi1eb MImeHuyHbId [JIsd JETCKOTO ITUTAHUS 2,28 0,27 14,536 69,6
30 Xneb prkaHO-NIIEHNYHBIH BUTAMUHU3HPOBAHHBIN 3,3 0,54 19,32 93,1
HTroro 156-00
CoctaBui Texnosor OO0 «MITKOII». (x JlebenpkoBa.E. M.
|

U

IToBap.



MeH10 QU1 Jarepsi AHEBHOr0 npe0bIBaHUsl (3aBTpaK M 00e/)

YTBep:Kaaw AUPEKTOP CoryiacoBaHo y
000 «MIIKOII» HaYaJbHHK Jarep

Menro Ha 7 uronsa 2025 r.

Cy00oTa
3aBTpak
Beaku(r  Kupswi(rp)  Yraeeoanl( OIII
p) rp) (xaswT)
100 @pyKTHI cBeXHE (ATETBCHH) TOPIIHOHHO 0,9 0,2 8,1 43
75/75  Karma rpeuseBasi ¢ MOJIOKOM 6,54 3,56 25,45 162,0
200 Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,01 57
40 SIAII0 BapeHOE B KPYTYIO 6,86 6,21 0,38 84,78
50 baton Hape3HO# NETCKOTO MUTaHUS 3,85 1,50 25,05 129,5
OGen
60 OBo1y HaTypaIbHBIE CBEKHUE (TIOMHUIOD) 0,66 0,12 2,28 14,56
TIOPITHOHHO
250/20  Cym xaprodenpubiit ¢ 6000BBIME U TPEHKAMHU 7,9 4,3 31,5 199
130/30  Pary oBOIIHOE C MSICOM TITHIIBI 17,69 19,32 45,3 343,47
200 HamnuTok s1071094HO-THMOHHBIN 0,25 0,25 25,0 104,0
30 X11eb prkaHO-IIIEHUYHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 3,3 0,54 19,32 95,1
Hroro 156-00
CoctaBua TexHojor OO0 «MIIKOII». 'l JlebenpkoBa.E. M.
il

IToBap.



